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       (Konasana) 

       २ (Konasana 2) 

         (Katichakrasana) 

          (Hastapadasana) 

          (Ardha Chakrasana) 

         (Trikonasana) 

         (Veerabhadrasana) 

                   (Parsarita Padotanasana 

       (Vrikshasana) 

             (Paschim Namaskarasana) 

       (Garudasana) 

         (Chair Pose - Utkatasana) 

             (Janu Shirasasana) 

            (Paschimottanasana) 

           (Poorvottanasana) 

         (Vasisthasana) 

                (Adho Mukh swanasana) 

                    (Makara Adho Mukha Svanasana) 

               (Ardha Matsyendrasana) 

          (Butterfly - Badhakonasana) 



        (Lotus pose - Padmasana) 

                   (Ek Pada Raja Kapotasana) 

            (Marjariasana) 

       (Ustrasana) 

         (Shishuasana) 

              (Chakki Chalanasana) 

        (Dhanurasana) 

         (Bhujangasana) 

               (Salamba Bhujangasana) 

              (Viparita Shalbhasana) 

       (Shalabasana) 

       (Naukasana) 

            (Setu Bandhasana) 

        (Matsyasana) 

           (Pavanamuktasana) 

         (Sarvangasana) 

      (Halasana) 

         (Natrajasana) 

         (Vishnuasana) 

      (Shavasana) 


